Recettes de la
mer et
comment faire
des conserves:

- Annick
Jeanmairet
propose deux

" nouveaux
petits livres
malicieux.

[l CHRISTINE ZAUGG

Annick Jeanmairet, l'animatrice de T
Pique-Assiette sur TSR dans 1'émis-
sion de Muriel Siki sort 2 nouveau denx

Restaurant des Marins

MNouvelle brigade
Spécialités : poissons du lac et de la mer
Nouveau : la charbonnade
Fondues fromags, chinoise, bourguignonne
Carte varite
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le rend( -vous des gourmands Atl

BIENVENUE

_Oue-l'ié
- peste Annick!
_ (Photo DR)

llvres sy’mpﬂﬂnques de recettes origi-
nales,

Cette année Mrsz en botcal et Mise
en plie tiennent la vedette. Le premier
donne des trucs tout simples pour fai-
re des conserves. On Yy trouve pas
moins de 23 recettes, comme le pesto

‘d'orties, le chutney de figues, les to-

mates cerise a l'aigre-doux. Le second

* illustrées de manie-

est une redé-

couverte de
1'univers marin,
des carpaccios :
de Saint Jacques,

la tagliata d'espa-

don, la marinade
de calmars ou en-
core la piccata de
Limande-Sole.

Espiggle

Canailles, relevées,
simples i réaliser, §
ces recettes sont

re rigolote, Son gra-
phiste Sébastien de
Haller met en scéne
Annick et on y voit
méme son pére!

Annick se met en scéne dans ses re- | 7
cettes tel des tableaux gourmands. On

apprécie aussi ses idées pour appréter
des plats pas chers et cuisinés avec mali-
ce. 5 .

Si la France a le célébre journalis-
te Jean-Luc Petirenaud qui nous em-
méne les dimanches sur TV5 et Fran-
ce5 faire des balades ~gourmandes,
Annick Jeanmairet ést incontestable-
ment la fée clochette des recettes
amusantesf 3

Mise en bocal et Mlse en plle aux
Editions Favre,

MISE EN BC

Faire des o

nserves sans s¢ pmuer atéte

e GHI a le plaisir de vous per-

mettre de gagner les deux petits
livres Mise en bocal et Mise en plie
Pour tenter votre chance a notre tira-
ge au sort, envoyez GHI MIS par SMS
au 911 (1fr90 le SMS). Ou composez le
0901 901 022 (1fr.90 'appel), jusquau
lundi 26 novembre a minuit.




