RECETTES

Au paradis
des patates

ANNICK MONOD

«Lundi, des patates. Mardi, des
patates. Mercredi, des patates
aussi...»» On peut bien chanton-
ner, Annick Jeanmairet, ca ne
’empechera pas de vous rega-
ler. Avec des pommes de terre,
voui M’'dame! La journaliste
croqueuse de saveurs publie un
nouveau recueil de recettes i-
golotes, inventives et faciles a
realiser, consacre tout entier —
chair et peau — au divin tuber-
cule. Apres le «Carnet de
pates», voici donc son «Carnet
de patatesy...

Le Kama-sutra des papilles, fa-
con Parmentier: en preface, Je-
rome Estebe ne promet rien de
moins. Et d’enumerer le carnet
des plaisirs de la «D'Ruth de la
patate»: «gnocchi canailles, gra-
tins crapuleux, salades affrio-
lantes et purees aguichantes.»
Au rayon gratin par exemple, a

chacun son aphrodisiaque: ail
des ours, bolets ou romarin. La
puree, elle, se decline aux olives
noires (mumh), a la poutargue
(ooh), aux tomates sechees
(aah) ou... moleculaire aux
rillettes de sardine (ouiil).

Et les rosti? Les salades? Les
gnocchi? Surprise... Sachez
seulement qu'en une trentaine
de recettes se croisent poulpe,
figues, langoustines, vacherin
Mont-d’Or et topinambours. Et
que pour les palais aventureux,
il y a meme des sushis de pom-
me de terre - on se rassure, c’est
le poisson qui est cru, pas la pa-
tate... Et des desserts? Y en a
aussi! Gateau pdt-citron ou
compotee de fruits et patates
douces. La patate, c'est comme
le cochon: tout y est bon. 1
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